INFORMACJA DLA RODZICOW
NA TEMAT ZAGROZEN ZWIAZANYCH
ZE STOSOWANIEM ELEKTRONICZNYCH PAPIEROSOW

Na przestrzeni ostatnich lat pojawily si¢ nowe zagrozenia dla zdrowia
publicznego, tzw. elektroniczne papierosy (e-papierosy). Mtodziez nie zdaje
sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo jak tradycyjne papierosy uzalezniajg i
wplywajg negatywnie na zdrowie. Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe,
dlatego mlodym ludziom wydajg si¢ szczegodlnie atrakcyjne.

E-papierosy oraz tyton podgrzewany pozwalaja ukry¢ nawyk palenia.
Tym samym eliminujg istotny czynnik chronigcy mlodziez przed sigganiem
po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem nalogu przez rodzicow.
Dlatego tez w latwy sposob otwieraja furtke do palenia papieroséw w

przysztosci.

CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyne.

E-papierosy to urzadzenia elektroniczne, ktore podgrzewaja ciecz i wytwarzaja
aerozol lub mieszank¢ matych czastek w powietrzu. Majg wiele ksztattow
I rozmiaréw. Wigkszos$¢ z nich ma baterie, element grzewczy i miejsce na tzw.
liquid. Niektore e-papierosy wygladajg jak zwykle papierosy, cygara lub fajki.
Inne przypominajg pami¢¢ USB, dlugopis lub przedmioty codziennego uzytku.
Papierosy elektroniczne funkcjonuja pod réznymi nazwami: e-papierosy, e-fajki
lub systemy dostarczania nikotyny (ENDS).

JAK DZIALAJA E-PAPIEROSY?

E-papieros dziala na zasadzie podgrzewania ptynu (e-liquid) do temperatury
okoto 200°C, tworzgc przy tym aerozol, ktory jest wdychany przez uzytkownika.

Zwykle zawiera on nikotyng, aromaty I inne substancje chemiczne.



Uzytkownicy wdychaja aerozol z e-papieroséw do pluc. Moga go rowniez
wdychac osoby postronne, gdy uzytkownik wydycha go w powietrze.

Warto zwrdci¢ rowniez uwage na fakt, ze urzadzenia do palenia e-papierosoOw
moga by¢ uzywane do dostarczania substancji psychoaktywnych.

Wszystkie e-papierosy maja wysoka zawartos¢ nikotyny. Wedtug producenta
pojedyncza kapsutka JUUL zawiera tyle samo nikotyny, co paczka 20 zwyktych
papierosow. Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach nikotyny, co

moze powodowac u niektérych nastolatkow szybki rozwo6j uzaleznienia.

JAKIE JEST RYZYKO ZDROWOTNE ZWIAZANE Z UZYWANIEM

E-PAPIEROSOW?

Istnieja dowody na to, ze mtodzi ludzie, ktorzy uzywaja e-papieroséw, mogag
czesciej pali¢ papierosy w przysztosci. Istnieja udokumentowane przypadki

zatru¢ ptynem z e-papierosOw wsrod dzieci oraz osob dorostych.

CO ZROBIC, ABY UCHRONIC DZIECI PRZED UZYWANIEM

E-PAPIEROSOW?

e Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest za pdzno na rzucenie
palenia.

e Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym, dlaczego e-
papierosy s3 dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za pdzno na pierwszy
krok.

e Poinformuj dziecko, jaki jest twdj stosunek do wszystkich wyroboéw
tytoniowych. Wyraz zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich

produktow. Uzasadniaj, dlaczego nie sg one bezpieczne.



