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Za oknem wiecej stonca.

Swiat obudzit sie z zimowego snu.
Kolory otaczajg nas z kazdej strony.
Czapki, szaliki i ciepte swetry lezg
juz gteboko w szafie. Czas na nowe
inspiracje, pomysty i aktywnosci.
Moze to czas na zmiany?

W tym numerze przygotowalismy
dla Was wiele ciekawych artykutow
| porad. Z pewnoscig kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Przqsfbwia na mapilc

,Marzec, marzy jak sie
zdarzy”.

W/@

Lanckorona

M

Wydarzenia z zycia szkoty
Wiosna

Wielkanoc

Zdrowie

Poznaj belfra swego
Bookcrossing - los ksiazki
w naszych rekach

* Z technologig za pan brat
* A to ciekawe?

* E-korytarz
*
*

* ok ok F F *

Warto zapamietac
USmiechnij sie

o...

TYDZIEN IV

Temat: ObudZ sie

M:-rzec

to wazny miesigc

w naszym kalendarzu, historii oraz
kulturze. Obchodzimy w nim rocznice
wielu wydarzen z przesziosci,

a poza tym swietujemy:

Dzien Kobiet — 8 marca,

21 marca:

Miedzynarodowy Dzien Poezji,
Swiatowy Dzier Zespotu Downa,
oraz co najwazniejsze — pierwszy
dzien wiosny. Nazwa tego miesigca
pochodzi z jezyka tacinskiego — od
okreslenia ,Maritius”, czyli
~poswiecony marsowi, bogu wojny”.



,Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zolnierzy wykletych”
To najwiekszy bieg upamietniajgcy ostatnich obrornicéw wolnosci,
walczacych na ziemiach polskich, jeszcze po

zakonczeniu II Wojny Swiatowej. Symboliczny /7"{

dystans biegu we wszystkich miastach wynosi

1963m. Liczba ta jest nawigzaniem do daty Q"‘E‘a /

Smierci ostatniego, poleglego w walce h%,¢* /

Zolnierza Wykletego - Jozefa Franczaka ,Lalka”. Q’éat# 7/
//

W ramach wydarzenia sportowego zawodnicy z catej Polski A
punktualnie o godzinie 12.00 wspdlnie pokonali wyznaczong trase. ‘"53.‘ £ /7
Naszg szkote reprezentowali uczniowie klas VII i VIII. ﬁpb# y
Uczestnicy wystartowali na ulicy Swietokrzyskiej

obok pomnika ,Wiara i Wolnos¢”, przed ktédrym wczesniej

zlozono kwiaty.

Jako pierwszy do mety dobiegl uczen
klasy VIII p - Wojciech Szwarga, drugie
miejsce zajat Leon Gradman uczen klasy VII,
jako trzeci linie mety przekroczyt

Jakub Kazmierczak z klasy VIIIp.

Tuz po biegu wdjt gminy Lanckorona pan
Tadeusz Lopata oraz dyrektor szkoty pan
Mirostaw Gajewski wreczyli nagrody zwyciezcom.

Uczestnicy otrzymali rowniez przygotowane przez
panie z Klubu Seniora kwiaty w barwach biato-czerwonych.

Wielkie podziekowania kierujemy do strazakéw z OSP Lanckorona
za zabezpieczenie trasy oraz dla organizatoréw biegu pani
Barbary Kowalskiej i pana Andrzeja Gajewskiego.




y Pozegnanie z lekturg

odsumowwac  wiadomosct  dotyczace lektury H. Stenkiewicza  "Krzyzacy',
zorganizowano w kl. VII uczte sredniowieczng. Ta innowacyjna forma zapoznania sig
z obyczajami panujgeymi w XIVw. wzbudzita u uczniow ogromny entuzjazm. Dziect
wraz z rodzicami przygotowaly wspaniaty poczestunck rodem ze sredniowiecza. Na
stole znajdowaty si¢ sery, wedling, domowe wypicki (chleby, ciasto drozdzowe,
chatka), smalec, solone ogorki itd. Kamionkowe dzbany 1 swiecznik dodaty
magicznego klimatu. Dziewczeta przebrane byty w pigkne suknie, jakie nosito sig w
tamtych czasach. Podczas uczty nauczycwlka Jjezyka polskiego pani ]ozgfa Bucka
rozmawiata z uczniami, uzywajgc archaizméw. Przy stole omawiano obyczaje
sredniowieczne, m.in. slubowanie wybrance serca, wyzwanie do pojedynku, zasady
zachowania przy stole. Z pewnosciq lekcja ta pozostanie wszystkim w pamigei.

Bezpieczny w siecii
W ramach tegorocznych obchodow
Dnia Bezpiecznego Internetu
uczniowie klas I - lll wzieli udziat
w pokazie spektaklu
"Dzieci sieci - Plik i Folder na
tropie ewentualnych ktopotow",
Z przedstawienia dowiedzieli
sie, jak zapobiegac i rozpoznawac
uzaleznienie od Internetu.
Z kolei klasy: Vi, VIl i Vlip
uczestniczylty w warsztatach "Ciato nie
okresla" dotyczacych standardow
piekne w social mediach i ich wptyw
na poczucie wtasnej wartosci.




MIEDZYNARODOWY KONKURS

KANGUR matematyczny

Jak co roku 17 marca w naszej szkole odbyt sie
konkurs matematyczny KANGUR. Wzieli w nim
udziat uczniowie klas IV- V.

Z niecierpliwoscig czekamy na wyniki.

»KANGUR MATEMATYCZNY”

POMOC AFRYCE
I w tym roku uczniowie klas | -1l
wzieli udziat w zbiorce funduszy
na pomoc w dozywieniu dzieci na
Madagaskarze. Polska Fundacja
Dla Afryki chce objgc swojg
pomocg 1550 dzieci dziennie.
Dzieciakom udato sie zebrac
kwote 510 ztotych. Jak zawsze

SSTAK BUDUJEMY (\':/
| AERVIKE!IRYZ

e mozna liczy¢ na ich wsparcie.
‘ ZEAL !/.w’lL-\l.f‘;‘!‘,"f H -
i gb FROJEKTOW W 202\ K one 5
Akc ji ® ,f‘_:-??-. >
,.P'qc;ek dla L g
24 lutego odbyta sig akcja Dawida
"PACZEK DLA DAWIDA" hai

zorganizowana przez Osrodek
Szkolno-Wychowawczy

w Lanckoronie. Uczniowie wraz

z opiekunka panig Marceling e

sprzedawali swoje wypieki. Dele o2

Dot e bt ot P PR

S

POMOC UKRAINIE

magska i driecigeal.

» ko, keoe tormecme. dpiwory. maty do spania.
+  jedmon z ia. by, widekee, more. kub.
ke

+ latarki, baterie, iwiece.

Dary mozna iacé w Szkole P ejwl Tub w
Oirodku i Wych OHP w Lanck ic do 4 marca
20212,

W tym trudnym czasie cheemy wyrazié solidarnosé z Ukraing i
Jej spole Kaizda p iesi rEec o gest wsparcia

dla narodu ukraifskiego.




MARM D JA ) f

To idea znana na catym Swiecie, majgca na celu
rozpowszechnianie czytelnictwa. Polega na tym,
ze przeczytane przez siebie ksigzki (zajmujgce
miejsce na potkach) mozna zostawia¢ w
specjalnie przygotowanych do tego miejscach:

- w parkach,

- na przystankach autobusowych,

- w komunikacji miejskiej, &, W naszej szkole rusza akcja
- na klatkach schodowych, "’"o.,.o'? bookcrossing. Na korytarzu
- w blokach, P45  ustawiona bedzie pétka,

- w kawiarniach, na ktérej mozecie

- a takze w instytucjach publicznych, takich jak:

zostawic¢ ksigzki.
szkoty, muzea, biblioteki i wielu innych.

Szczegoty u Pani pedagog!

Z technologia za pan brat
WIRTUALNE LABORATORIUM EMPIRIUSZ  |NNOWACYJNE, CYFROWE

Nauczyciel LABORATORIUM CHEMICZNE

DLA UCZNIOW.

g d‘ ma zawsze kompletnie wyposazong i bezpieczna
A pracownie chemiczna

= realizuje wymagania podstawy programowej
|| w zakresie opanowania czynnosci praktycznych
przez uczniow

@ oszczedza czas na przygotowanie do lekcj

b o
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%é samodzielnie przeprowadza do$wiadczer ..
Zalecane w podstawie programowej

gg bezpiecznie posluguje sie sprzetem
laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi

@ uczy sie formutowac obserwacje i wnioski na
podstawie przeprowadzonego doswiadczenia

Lekcje chemii z wykorzystaniem Wirtualnego Laboratorium
Emiriusz pozwalajg uczniom klas 7. i 8. na przeprowadzenie
doswiadczen chemicznych w sposob wyjatkowy.




eKorytarz - czyli nie sama nauka
cztowiek zyje

0D 2020 ROKU ISTNIEJE GRUPA NA FB, KTORA PRZEZNACZONA JEST DLA
RODZICOW | UCZNIOW NASZEJ SZKOLY. PANI PEDAGOG | PSYCHOLOG DZIELA SIE
Z NAMI CIEKAWYMI | PRZYDATNYMI MATERIALAMI DOTYCZACYMI NAUKI, SFERY
EMOCJONALNEJ | EDUKACYJNEJ MLODZIEZY. TO MIEJSCE, W KTORYM KAZDY

Z WAS MOZE WYMIENIAC SIE MIEDZY SOBA RADAMI, WSPARCIEM ALBO PO
PROSTU CZYMS CIEKAWYM | ZABAWNYM.

Dotacz do grupy :)

eKorytarz - czyli nie

sama nauka cztowiek...
@& Grupa Prywatna - 63 czionkow

CP820

@& Ty Pokoje Tematy Zdjecia

6 Napisz cos...

Ogodlnopolski test wiedzy pozarniczej "Mtodziez

zapobiega pozarom" - etap szkolny

15 marca w naszej szkole odbyt sie Turniej
Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom”
organizowany przez strazakéw OSP Lanckorona
w ramach ogoélnopolskiej akcji.

W tescie wiedzy brali udziat uczniowie klas | - VIII.
Turniej ma na celu popularyzowanie przepiséw

i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie ochrony
ludnosci, ekologii, ratownictwa i ochrony
przeciwpozarowej. W szczegdlnosci stuzy
popularyzowaniu wsrdd ucznidéw i mtodziezy wiedzy
z znajomosci przepiséw przeciwpozarowych, zasad
postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym,
wiedzy na temat techniki pozarniczej oraz szeroko
rozumianego ratownictwa.

Po dokonaniu oceny prac pisemnych do etapu
gminnego zakwalifikowano nastepujgcych ucznidw:
| grupa wiekowa kl. I-IV:

1 miejsce Filip Guzik kl. IV

2 miejsce Helena Nogie€ ki. IV

3 miejsce Patrycja Kopka kl. IV

Il grupa wiekowa kl. V - VIII:

1 miejsce Daniel Burdek kl. V

2 miejsce Jan Przerywacz kl. V

3 miejsce Anna Skupien kl. V

Za przeprowadzenie etapu szkolneg
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DYPLOM

Riipa, ik
odpowiedzialni byli: Prezes OSP e e

Lanckorona J6zef Godula, opiekun e
MDP Karolina Putczyniska oraz ®

Piotr Florek gospodarz jednostki.
Gratulujemy wszystkim zwyciezcom!




Waerte zapamictac

21 marca Swiatowy Dzien Zespotu Downa

21 marca przypada Swiatowy Dzien m T 2 1 marc \. ™
Os6b z Zespotem Downa. g DZIE ' KOLOROWEJ ', -
W tym dniu, zjednoczmy sie z nimi, A SKARPETKI gj:. 5‘
zaktadajgc dwie rézne, nie do pary, c Swiatowy d
kolo skar . Te niepasujgce doO  przyiacz sIE - 2'2?,%.?.%'”
siebie skarpetki majg symbolizowac 1. ‘:‘:"’: ':: Etichy; oy € e dipesIyLEE Ko pary
niedopasowane chromosomy. 2 Praylog= sig do okcji #a zhak solideriodei = osobaini 2

! ( )‘ r{ ll ‘i Zespotem Downa.

3. Pokaz, ze réni nas od nich tak niewiele- jeden dodatkowy
{ chromosom. ..
v i &6
'n “ 'ﬂ 1 88 3 & Niech cata sp.olecznosc.
; oo i @ szkolna wystgpi w tym dniu
'“ (YY) TERIEE] w dwéch réznokolorowych
i * " " skarpetkach

Wow o af Y L0

WzbudZmy w nich chec do niesienia

pomocy, empatie, wrazliwos¢ na potrzeby R
drugiego cztowieka. Pokazmy, ze ludzie N .:‘

. (& J
z Zespotem Downa to bardzo wartosciowe duie Toine
Osoby, od ktérych mozemy sie wiele Oharpthi

dobrego nauczyd.

Prima aprilis

Zarty na Prima Aprilis, czyli na 1 kwietnia sg przez wszystkich < ¢
traktowane z przymruzeniem oka. Nikt w tym dniu nie
powinien sie obraza¢ o kawat, jaki zrobita mu inna osoba.

DOBKY AT =

(] M M

Celem aranzowania réznego typu
sytuacji jest po prostu dobra
zabawa, dzieki ktérej nabieramy

Nie obraza b ) Niebudzi L= e e .
L J innych os6b ¥ -Qm,,u . L I e fe 2 dystansu do samych siebie i
Zawsze zartujgc Zle jest zartowad w smiejq uczymy Smiac Sie Y4 W}asnyCh
pamietaj o tym, ze taki sposdb, ktéry To wazne, aby zart . s -
warto Smiac sig zmartwi innych. bawit nie tylko nas niedoskonatosci.
Z KIMS, a nie Z KOGOS! samych.

PAMIETAJCIE, ZEBY NIE BRAC WSZYSTKIEGO NA POWAZNIE!



LIV 2% Na calym Swiecie

— 1 kwietnia obchodzony
s, 4 ?E’ )e% éw'\ai-owq DZien
JUILE 2 Swiadowmobei Autyzmu.

M ﬁ‘ﬂgﬁ Glownym przesianiem
e ﬁ-eﬁo dnia 5t
W tym daiv w nasze) sZkole  odnoSzenie éwiadowobei
przegrowadzane bedg Spoteczney va tewat
pogadanki na lekcjach seekteum autyzwu, zab

W\.’C'nO\NOWCZ/\'C'n. UczZniowie o _‘_\' wew obchodow Je%*
wykonywat beda grace \( \ \o ki
?\ 05 WCZnQ olov me \eSxKi.

Ja\co eq\m\oo\ avtyzwmu.

M Nie 41 | M3
%'%a “°‘Z"m Jestert:  NIEZ6REBIC
i
NICZE6O S Na K , I
i 82" 1) s, we

unaé‘

e Bon e

NI€ sn;
mzfr“rffiac
| TRUDNO

NaWigdZid
vt SBOESLY 2 KWIEWNIR LUBIEREMY t.-.ng

N=3YSEY NA NIEBIE=KOI




Poznaj belfra swego...

Pamietacie cykl, w ktorym macie mozliwos¢ blizej
poznac swoich nauczycieli? PostuzytySmy sie
technikg niedokonczonych zdan. Kto wie,

moze co$ Cie zaskoczy. Tym razem w naszej
zabawie zgodzita sie wzig¢ udziat pani Ewa Patus

Znak zodiaku: strzelec
Kolor oczu: zielone
Znaki szczegélne: brak
Wzrost: 168cm
Moi wychowankowie sg... pomystowi
Gdybym wygrata gtéwna nagrode w totka... pojechatabym w podr6z dookota Swiata
Jestem ksiezniczka, szukam ksiecia... nie szukam
Gdy bytam mata dziewczynka... bawitam sie lalkami
Gdy chodze na zakupy... staram sie jak najszybciej wyjs¢ ze sklepu
W ludziach cenie... prostolinijnos¢
Moja ulubiona potrawa... wszystko, co jest stodkie
W wolnym czasie... ide na spacer
Gdybym mogta sie cofnagé w czasie o 10/20 lat... nic nie zmienitabym w swoim zyciu
Nienawidze... obtudy
Moja praca to... czes¢ mojego zycia.
Czy od zawsze chciata pani by¢ nauczycielka? Tak, zawsze chciatam by¢ nauczycielka.
Co denerwuje Panig w uczniach najbardziej? Nie wykorzystujg swoich talentow.
Co ceni Pani w uczniach? Umiejg odr6znic¢ dobro od zta.
Jak wspomina Pani pierwszy dzien w pracy? To byto tak dawno, ze go nie pamietam.

Gdy dopadnie Ci¢ blogie lenistwo albo miewasz chwile stabosci i nie odrobisz
zadania domowego, mamy dla Ciebie ratunek :) Ponizszy kupon upowaznia
do jednorazowego zgtoszenia braku zadania domowego.

INSTRUKCJA OBStUGI:

- PODPISAC IMIENIEM | NAZWISKIEM
- POKAZAC PRZED ZAJECIAMI

- POPROSIC NAUCZYCIELA O PODPIS
- NIE WYCINAC

OSTATNIA DESKA RATUNKU
............................................................... Kupon upowazniajgcy do
jednorazowego zgtoszenia braku zadania domowego na

wybranej lekcji do wykorzystania do 30.04.2022r.
kupon do wgladu i podpisu nauczyciela

lekcja Podpis nauczyciela



ZQOENA
-

.Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi,

N

wczesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni,
Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem vis-a-vis,

Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty.

Wiosna, wiosna, wiosnha, ach to Ty..."”

Marek Grechuta ,Wiosna, ach to Ty"

Wiosna jest jedng z czterech por roku.
Gdy nadchodzi, zwierzeta i rosliny budza sie do zycia,
- -ptaki wracajg z cieptych krajow, kwitng pierwsze kwiaty,
' a na drzewach pojawiaja sie li§cie. Temperatura powietrza
! lwaha si¢ zwykle miedzy 5 a 15°C Z kazda doba przybywa
LA ' w Australii wiosna
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Baranek
Dla chrzescijan symbolizuje &%
meke, Smierc i o7
zmartwychwstanie Jezusa. ¥ ,
Sam Jezus zostat nazwany weilbaRn
"Barankiem Bozym, ktory gtadzi
grzechy swiata". Baranek jest
nieodtgcznym elementem Swigt
Wielkiej Nocy. Jest symbolem

ostuszenstwa.

= i szlaczkow.

ielki Post

40 dni az do Wielkiej
.Jest to czas refleksji i
pokuty. Odzwierciedla 40 dni
i 40 nocy, ktore Jezus spedzit
samotnie na pustyni. W tym

czasie byt takze kuszony
przez szatana.

to Swieto ruchome,

przypadajgce na 7 dni przed

Swietem Wielkiej Nocy.

Niedziela ta rozpoczyna

Wielki Tydzien. Wedtug
tradycji wierni przynosza w
ten dzieh palmy do Kosciota,

aby je poswiecic.

e SV X O @ ot o0 . . .
X0 ad«\! a2 oW i 0\5@\“\6\\@0 D Ypatlari v gronie Redying

Jajka - pisanki

Poczatkowo malowano jajka na

o . , .| czerwono, co miato symbolizowac
prostoty, niewinnosci, czystosci i , L *
krew Chrystusa, ktory oddat zyciel == % regionach Polski zajaczek

za ludzi. Obecnie jaja wielkanocne'™ *
ozdabiamy mnéstwem koloréw

/J*ﬁ“"z.

0a
4 N Sehouych, pegodnych Sivist "\ !

il by,
N\ C ° §1° \Nac'\(\ ‘x\jc\(\ W Ca c/é’, %W’ I
Q‘(\.\a\a SSQQ O‘lehc)‘, ((\'\e“\ e W&W RWW?& ?
 wistennego nasthaju, serdecynych A

Zajaczek
Zajaczek to symbol wiosny
i ptodnosci. Obecnie
stanowi niezastgpiony
symbol Swigt Wielkiej
Nocy. W niektérych

przynosi prezenty i
zostawia je na podworku
pod krzaczkiem.

Lany

Poniedziatek
(inaczej: Poniedzi
Wielkanocny2
potocznie okreéfé

jest jako Smigus 74
Dyngus. Wedtug
tradycji w ten dzien
uczestniczy sie w
zabawie wzajemnego
oblewania sie woda.




WIOSNA - ZMIEN COS I TY

KILKA ZASAD ZDROWEGO STYLU ZYCIA R
:

CO TO ZNACZY ZDROWO? JEST

RUSZAJ SIE!

NIE TRZEBA BIEGAC MARATONOW CZY SPEDZAC
NA St OWNI KILKA GODZIN CODZIENNIE.

KILKA PROSTYCH ZASAD. .

*NIE MOZNA BYC GLODNYM - WYSTARCZY UMIARKOWANY RUCH KAZDEGO DNIA.
WARTO JESC REGULARNIE, CO To na przyktad 30 minut szybkiego spaceru, jazda na
TRZY-CZTERY GODZINY, BEZ . o
PODJADANIA W PRZERWACH. rowerze lub ptywanie. Nie rzadziej niz cztery razy w
*UNIKAJ PRODUKTOW WYSOKO tygodniu. Eksperci z London School of Economics
PRZETWORZONYCH.

Najczesciej wybieraj maki i A
pieczywo z maki pe}noziarr@g
Zawierajg duzo btonnika Y
pokarmowego, a ten jest wazny, bo
w jelitach opdznia wchtanianie
sktadnikéw odzywczych, zwtaszcza
cukréw. Dzieki btonnikowi wiecej
pozywienia zostaje dla mikroflory
jelitowej, ktéra produkuje
dobroczynne dla nas substancje.
\\\?\eWarzywa i owoce powinny
stanowi¢ co najmniej potowe tego,
co jemy. Warto pamietac o
wrtasciwych proporcjach. % powinny

stanowi¢ warzywa, . owoce.

Ogranicz sél. Mozesz w jej 5 {/\
miejsce stosowac ziota. [}f‘f
Unikaj stodyczy i cukru. Zastepuj je
owocami i orzechami.

Pij co najmniej 1,5 litra wody
dziennie. Wode dostarczamy do
organizmu nie tylko w postagdi
wypijania kolejnych szklahek tego
napoju. Zapotrzebowanie na wode
zalezy od wieku, masy ciata,.stanu
fizjologicznego itd.

Jedz ryby. W rybach oprécz kwaséw
<<

nasyconych znajdujSsie tez

y‘??;cznycmach) kwa

nienasycone, w tym kwasy omega-3.
- —
To wtasnie one sp

wzmocpEniu odpornosci i tagodza

= and Political Sciences wyliczyli, ze pétgodzinny

energiczny spacer codziennie, w czasie ktérego

niz bieganie, ptywanie lub ¢wiczenia na sitowni.

robimy ok. trzy tysigce krokdw, jest skuteczniejszy niz

DBAJ O PSYCHIKE

PSYCHIKA MA DUZY WPLYW NA CIALO. NIE JESTESMY W STANIE UNIKNAC
STRESU, ALE WARTO NAUCZYC SIE Z NIM ZYC | ROZ+ ADOWYWAC NAPIECIE,
KTORE POWODUJE W NASZYM ORGANIZMIE.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

- Nie wymagajmy od siebie zbyt wiele

- Wazna jest regularna aktywnos¢ fizyczna,

bo zmniejsza skutki codziennego stresu.

ZADBAJ O SEN

NIEWYSYPIANIE SIE POWODUJE
ZABURZENIA KONCENTRACJI,
CZASAMIROZDRAZNIENIE,
OBNIZENIE NASTROJU. JEZELI

- Trzeba rezerwowac sobie czas na relaks
i odpoczynek by regenerowac swoje sity
- Warto dzieli¢ sie swoimi zmartwieniami

np.: z rodzing i przyjaciétmi

- Ciesz sie zyciem, planuj czas z rodzing oraz TAK'E OBJAWY UTRZYMUJA S|E

przyjaciétmi, bo to najwigkszy skarb DLUZEJ MOGA SPOWODOWAC

- By poradzi¢ sobie ze chronicznym stresem, ROZWOJ POWAZNIEJSZYCH
CHOROB.

warto poznad, co nas stresuje i jak sobie z tym
radzi¢, pomoéc nam w tym moze psycholog lub
psychoterapeuta.

- W walce ze stresem skuteczne sa takze rézne
metody relaksacji np.: joga, medytacja czy

masaz



https://zdrowie.pap.pl/fakty-i-mity/byc-zdrowym/trzeba-pic-dwa-litry-wody-dziennie

CHRON SIEBIE | INNYCH PRZED BIERNYM PALENIEM

BIERNE WDYCHANIE DYMU TYTONIOWEGO JEST
ROWNIE NIEBEZPIECZNE JAK SAMO PALENIE.

Uczniowie klasy IV wykonali plakaty
w ramach profilaktyki uzaleznien.
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A to ciekawe...

W Singapurze zabronione

jest zucie gumy. 7

“—

Leonardo da Vinci potrafit malowac jedna
reka i jednoczesnie pisac druga

Bebcia do Jasia:
- Jak bedziesz grzecany, 1o péjdziesz do

nieba, a jak bedziesz niegrzecany fo

péjdziesz do piekfa...
- Babuniu, & jakin trzebe byé, aby péjse do
kiha?

/" "Dwaj chtopcy
/ podbiegaja do
policjanta:

- Panie wtadzo, szybko,
nasz nauczyciel!
- Co sie stato? Napadli
go?
- Nie, on nieprawidtowo
zaparkowat...
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Kichniecie "podrdzuje” z predkoscia 44m/s
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Ludzkie oczy nie zmieniajg swojego
rozmiaru od urodzenia
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Na lekciji jezyka polskiego
nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chetnie"
w zdaniu: "Uczniowie chetnie
wracajg do szkoty po
wakacjach."?

Zgtasza sie Jasio:

- Klamstwem, panie
profesorze...

Nauczyciel napisat na tablicy wzor
chemiczny
i otworzyt dziennik:
Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No mam to na koncu jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi
nauczyciel. - To kwas siarkowy...



MIESZANKA LITEROWA

Niesforny kroliczek pomieszal wszystkie litery w rodzajach
ozdobnych jajek (tych wielkanocnych!) i teraz probuje ten biad
naprawic. Pomo6z mu i z rozsypanych liter uléz poprawne nazwy.
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KDRIAAPN
JAKONKLEI
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