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Nauczycielom, pracownikom szkoty oraz
wszystkim uczniom i ich rodzicom zyczymy:

Spokojnych, zdrowych, radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia, pieknych chwil
spedzonych w serdecznym gronie rodzinnym
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku.
Niechaj te Bozonarodzeniowe Swieta przyniosq
wszystkim betlejemski blask.

‘ ¢ Redakcja gazetki
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11 listopada - WARTE ZAPAMIETANIA!

W przeddzieri Narodowego Swieta Niepodlegtosci o godzinie
11.11 w naszej szkole zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego.
Uczniowie wszystkich klas uczcili Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci, Spiewajac Hymn Polski oraz biorac udziat w
projekcie — ,Warte Zapamietania”.

Szkota Podstawowa im. Kazimierza Wielkiego w
Lanckoronie z okazji Swieta Niepodlegtosci Polski wzieta
udziat w akcji ,Warte zapamietania!”

Na odpowiednio przygotowane karty ,Warte
Zapamietania!” nalezato wpisa¢ mysli, cytaty wazne dla
tozsamosci Polakow, dla naszego zycia, pracy, kitorg (S :
wykonujemy i dla naszego rozwoju. .5 . ,.\‘

Uczniowie z w/w kartami odwiedzili pracownikow Urzedu
miny, Pana Tadeusza topate - Wojta Gminy Lanckorona,
cownikow ZOPO, GOPS, Samorzadowego Przedszkola
amorzadowego Ziobka w Lanckoronie oraz wielu
kancow Lanckorony. Oczywiscie, w projekcie wzieli
iat uczniowie i nauczyciele.

i nie byly celem samym w sobie, ale za ich
em chcieliSmy zmobilizowa¢ jak najwiekszg
0 rozmow na temat znanych Polek i Polakow,
iedziane przez nich wazne stowa, sentencje i
as do przemyslen, zmiany postaw i refleks;ji
triotyzmu i itd.

wychowawczej czytalismy ,warte
nanych Polakow.

ZEWIE NIEPODLEGLOSCI, ktore
ota.

tkim, ktorzy wiaczyli sie w

»Starajmy sig tak postepowac i tak zy¢, by nikomu w naszej OjczyZnie
nie brakfo dachu nad gfowq i chleba na stole, by nikt nie czuf sig samotny,

pozostawiony bez opieki”
/
= Jan Pawef IT
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Lapbook, czyli jak by¢ kreatywnym.

Lapbook to forma kreatywnego zaprezentowania informacji na dany temat. Przewaznie teczka,
wieksza kartka z mozliwoscig sktadania, w ktérej w formie rysunkéw, wykreséw, otwieranych
okienek oraz ruchomych elementéw przekazuje sie wybrane tresci. Ma te przewage nad
klasycznym stowem pisanym, ze wzbudza ciekawos¢ i motywuje dziecko do odkrywania ukrytych
ciekawostek, a takze do ich gromadzenia. Lapbbok pozwala bowiem réwniez na zbieranie
informacji i nieskoficzone rozszerzanie jego zawartosci.

Co moze zawierac lapbook?

Lapbook moze zawieraé witasciwie wszystko: wykresy, terminy, opowiadania, zagadki, miarki,
zdjecia. Swietnie sprawdzaja sie w nim elementy ruchome, otwierane skrytki, obrotowe kota,
sktadane elementy, miarki, itd. Oczywiscie im wiecej opcji zawiera dany lapbook tym ciekawiej, im
wiecej zmystéw angazuje i im wiecej opcji obstugi daje, tym bardziej interesujgco.

Do czego stuzy labook?

Lapbook moze pomaga¢ w nauce. Stuzy takze do zabawy dla kreatywnych dzieci. Czesto stanowi
takze niezastgpiong pomoc dydaktyczng przy lekturze lektur czy nauce nowych termindw.
Uczniowie naszej szkoty rowniez wykazali sie kreatywnoscig tworzgc na lekcji jezyka polskiego
wspaniate lapbooki. Tematem prac byty MITY. Czyz nie jest to wspaniata forma uczenia sie i
utrwalania wiedzy?

Sami zobaczcie...
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ZABAWA ANDRZEJKOWA!

Koricem listopada w Szkole Podstawowej w Lanckoronie od
dla dzieci i mtodziezy. W zabawie wzieli udziat uczniowie klas I, natomiast w inny

terminie bawili sie uczniowie klas I-1ll.

Podczas zabawy nie zabrakto wielu atrakcji. Uczniowie mogli dowiedzie¢ sie jaki bedzie ic
zawdd w przysztosci, magiczna kula odpowiadata na ich nierozstrzygniete pytania a wréi}y z
wosku ukazywaty symbole przynoszace szczescie badz pecha. Czarownica Gertruda
przepowiadata imiona przysztych partneréw oraz ilosci posiadanych dzieci ©

‘
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Oczywiscie, na samym poczatku zabawy oznajmiono, ze do wrézb nalezy podchodzi¢ z
dystansem i odbieraé je jako zart. Najlepsza wrozbg okazat sie wyscig butéw, ktory cieszyt
sie zainteresowaniem uczestnikow. Z kazdej klasy najpierw dziewczynki, a nastepnie
chtopcy zdejmowali po jednym bucie i przektadali w strone drzwi wejsciowych. But, ktory
przekroczyt prég, wskazywat osobe, ktéra pierwsza weimie $lub. Smiechu byto, co niemiara.

Uczniowie bardzo chetnie robili sobie zdjecia w foto-budce, uwieczniajgc tym samym ten
wspaniaty czas. Smieszne peruki, maski i kapelusze dodawaty kazdemu zdjeciu uroku.

W imieniu organizatoréw dziekujemy serdecznie Radzie Rodzicow i innym prywatnym
sponsorom za zakupienie przekasek, stodyczy i napojow dla dzieci na te okazje.

Serdecznie zapraszamy do naszej galerii andrzejkowej ©

[O
-
a sie zabawa andrzej 041 /S







Wycieczka do fabryki bombek

2 grudnia klasy I-111 udaty si¢ na §wigteczne warsztaty
do zakladu ARMAR w miejscowos$ci Beblo.

Juz od 2003 roku produkuje si¢ tam przerézne ozdoby
szklane, a w okresie $wigtecznym tworzone sg zar6wno
tradycyjne bombki choinkowe, jak rowniez formy

o roznych ksztattach - mikotajow, batwankow,
aniolow, zwierzat, itp. Wszystkie tagczy bogata, reczna
dekoracja i niepowtarzalne wzornictwo. Pracownicy
posiadaja ponad 20 letnie do§wiadczenie

w projektowaniu i tworzeniu bombek. Dzigki temu
ozdoby nie tylko upi¢ckszaja wnetrza na caltym Swiecie,
stanowig rowniez fantastyczny pomyst na prezent

oraz co roku wieszane sa na tysigcach
bozonarodzeniowych drzewek zar6wno

w Polsce, jak i w Stanach Zjednoczonych, Francji,
Wiloszech oraz Niemczech.

To wlasnie nasi uczniowie mieli okazje poznac blizej to miejsce i jego tradycje.
W ramach warsztatéw dzieci ozdabialy wlasnorecznie swoje bombki za pomoca
specjalnych farb i duzej ilosci brokatu ©.




Akcje charytatywne

Przytulisko Mrruczando serdecznie
dziekuje Szkole Podstawowej

w Lanckoronie za okazang pomoc.
Dziekujemy za dary od serca. Wasza Q
pomoc ratuje zycie porzuconymi,
bezdomnym kotkom.

4 na 34
prezes Fundacji Mrruczando La:f‘::,::emgu R
Kazimierz Stepak )

Missio

Fundacja Pomocy Humanitarne)

Trwa Akcja

buja:

Misyjne szpitale W Afryce potrze
+bandazy (dzianych i elastycznych)

+igiet i strzykawek X
« rekawiczek jednorazowyc

Fundacja Pomodc Wiecej

Zbieramy
dia

dzieci
) niepetnospawnych
kolorowanki
kredki, mazaki,
farby, bloki, gry, puzzle,
zabawki



Innowacje pedagogiczne

Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT!

W szkole realizowana jest innowacja pedagogiczna "Z ekologig za pan brat", w ramach ktérej
uczniowie podejmujg wiele dziatan majacych na celu rozwijanie zainteresowan otaczajgcym
ich swiatem oraz poznanie zagrozen $Srodowiska naturalnego wynikajgcych z dziatalnosci
cztowieka.

Podejmujac rézne dziatania, uczniowie wyrabiajg nawyki i postawy ekologiczne oraz poznajg
lokalne srodowisko przyrodnicze.

1.Proba oznaczenia przez uczniéw klasy 8
czystosci powietrza z wykorzystaniem skali
porostowej

2. Poznanie rodzimych gatunkéw drzew
lisSciastych i wykonanie zielnikdw przez
uczniow klasy 5 Y,

3. Zajecia praktyczne w klasie 5
\\/ z mikroskopowania

4. Wykonanie przez uczniow klasy 6 gazetek

o tematyce ekologicznej, dotyczacych

segregowania odpadéw, dnia drzewa i innych

| Znalazles jeza corobic? |

&
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KREATYWNE ODKRYWANIE SWIATA — GRY PLANSZOWE

ﬂy planszowe na sSwiecie znane i lubiane s3 od
tysiecy lat. Kazdy zna klasyki takie, jak Warcaby,

Grzybobranie czy Chinczyk. Istnieje jednak wiele
nowoczesnych gier planszowych wykraczajacych
poza schemat ,rzu¢ koscig” i nastepnie ,porusz
pionkiem”. Wiasnie poprzez te gry, nowe pod

wzgledem mechanicznym oraz tematycznym,
mozna uczniom przekaza¢ wiele informacji w

ciekawy sposob, ktéry motywuje do pogtebienia

wiedzy w danej dziedzinie. Uczen uczestniczacy
W rozgrywce jest zaangaziowany w gre, daiy do
zwyciestwa, a wiedze zdobywa ,,przy okazji”. Do
udziatu w naszej innowacji nie trzeba byto nikogo
zachecaé, wrecz przeciwnie, ogrom chetnych
zaskoczyt wszystkich. Najwiekszym

zainteresowaniem ucznidéw cieszyta sie gra SEN.
Gracze wybierali sie w podréz do swiata ze snéw.
Czekaly na nich niezwykie krainy. Wszyscy
podekscytowani pytali, w co bedziemy gra¢ na
nastepnym spotkaniu. W przysztym roku

bedziemy kontynuowaé¢ te innowacje. Oby
wecej takich kreatywnych pomystow.

W SWIECIE BAJEK | BASNI”




Znaki szczegélrne: -
Wzroﬁ: 170cm
Moi wychowankowie s3... ba iczni \
Gdybym wygrata gtéwng nagrode w totka... kupitabym wille z basenem w matym witoskim
miasteczku i wyjechata-w podrdz dookota swiata

Jestem ksiezniczka, Sfl::

am ksiecia... znalaztam juz dos¢ dawno

Gdy bytam mat3 dziewczynka... bardzo chciatam by¢ weterynarka

Gdy chodze na zakupy... przepadam

W ludziach cenie... empatie, che¢ pomocy, otwartosé, poczucie humoru

Moja ulubiona potrawa... pizza, pizza i jeszcze raz pizza! | wszystko co wtoskie

W wolnym czasie... organizuje podrdze mate i duze, lubie spedzac czas ze znajomymi, czasem maluje
Gdybym mogta sie cofngé w czasie o 10/20 lat... bytabym odwazniejsza w swoich decyzjach
Nienawidze... niestety sprzatania

Moja praca to... ogromna odpowiedzialnos¢ i niespodzianki na kazdym kroku

Czy od zawsze chciata pani by¢ nauczycielka? Nigdy nie chciatam

Co denerwuje Panig w uczniach najbardziej? Brak umiejetnosci przyznania sie do btedu i
przerzucanie winy na innych

Co ceni Pani w uczniach? Poczucie humoru, wychodzenie z inicjatywa, wrazliwo$é

Jak wspomina Pani pierwszy dzien w pracy? Najbardziej w pamiec¢ zapadto mi, jak trudno byto mi sie
przyzwyczaic¢ do tego, ze moi nauczyciele stali sie moimi kolezankami i kolegami z pracy

) L ). Pani psyc
N < N
\ \\ \

Jak radzic¢ sobie ze stresem?

Stres
Zbliza sie trudny sprawdzian, boli brzuch, nie mozesz spac i caty czas myslisz o jednej rzeczy?
Czujesz silne napiecie ciata? - To jest wtasnie stres. Stres jest reakcjg organizmu na réznego

rodzaju zdarzenia, doswiadczenia o nieprzyjemnym charakterze.

Kazdy cztowiek czyms sie stresuje np.:
o~ *

Ok, niby to rzecz normalna, ale na pewno nie jest Ci z tym dobrze. Ciggle masz metlik w gtowie

i natfok mysli. Wyobraz sobie, ze gtowa to taka walizka, do ktorej wktadasz rézne rzeczy.
Walizka ma okreslony limit kilograméw. Jezeli przekroczysz limit, to zaczyna ona sie
powiekszac i moze sie otworzyc. Tak samo dzieje sie z naszg gtowa. Mozg to nasza walizka,
a mysli to rzeczy, ktore do niej wktadamy.

CZASEM WSZYSTKO
GO STRESUJE
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Jak zaczynamy sie stresowac, czyli wktadac duzo rzeczy naraz do walizki, to wtedy
naptywajg nam do gtowy zte mysli i zapychajg naszg walizke. Wtedy mozemy odczuwaé: bél
gtowy, strach, potok mysli, drzenie ciata, bdl brzucha, problemy ze snem, wypadanie wtosdw itd.

Jak mozemy poradzi¢ sobie z nasza ,walizka” zwang stresem?
Mozemy uzy¢ réznych sposobdw np.:

- sport,

- Joga,

- medytacja,

— stuchanie muzyki,

- taniec,

— rozmowa ( z dorostym, psychologiem, terapeuta), wylewanie mysli na kartke.

Mnie osobiscie pomaga stuchanie muzyki i taniec, czasami medytacja, ale to zalezy jaki jest poziom
stresu. Ja, szczerze, stresowatam sie i czasami nadal stresuje niepotrzebnymi rzeczami np. jak ktos
mnie ocenia, wtedy mdj mdzg zaczyna wariowaé. Wtedy rozmawiam ze sobg i zadaje sobie pytania i
odpowiadam na nie.

Najczesciej méwie sobie: ,,ALE DLACZEGO STRESUJESZ SIE ....TO NIE TY JESTES WINNA, WIEC
WYRZUC TO Z SIEBIE | DZIALA) DALEJ” ... czasami to pomaga, czasami musze uzy¢ jednej z
powyzszych niewymienionych metod.

Dosy¢ czesto przed snem mysle o tym, co mnie stresuje, ale pamietajcie, ze sen rowniez pomaga w
zwalczaniu stresu. Gdy zasypiamy, to nasz organizm rozluznia sie i nasze zte mysli odchodza. Czesto
stresuje sie i mysle, ze nie tylko ja. Czy Was tez stresuje szkota, ocenianie, hejtowanie ze strony
réwiesnikéw? Wtedy staram sie méwi¢ ,JESTES SOBA | BEDE, ZAWSZE NIECH MOWIA O MNIE
CO CHCA. NIE PRZEJMUJ SIE TYM". Sadze , ze czasami potrzebna jest rozmowa z psychologiem
szkolnym. Niektorzy twierdzg, ze jak ktos chodzi do psychologa, to ma depresje. A ja tak nie uwazam.
Psycholog jest po to, aby nam poméc, pokierowaé nami, wystuchaé, wesprze¢. TO NIE ZADEN

WSTYD!. Po takiej rozmowie mozemy poczuc sie lepiej oraz pozna¢ skuteczne metody na zwalczanie
stresu.

Nadia Maczyta kl. VI
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Wieczerza Wigilijna

Do stotu siada sie po zmroku,
czyli po dostrzezeniu pierwszej
gwiazdy, symbolizujacej Gwiazde
Betlejemska, ktéra prowadzita Trzech
Kréli do Betlejem.

W wiekszosci domow przygotowuje
sie dwanascie dan (na czesc¢
dwunastu apostotéw), ktérych
sprobowanie ma przynies¢

Pod obrusem umieszczamy siano,
nawigzujgce do ztébka, w ktérym
lezat nowonarodzony Jezus.

Pasterka, czyli msza

odprawiana o pétnocy Bozego
Narodzenia, znana byta juz w
starozytnosci — w Betlejem i w
Rzymie. Dzi$ odprawiana jest

w kazdym kosciele.

NAZWA, WGILIA' POCHODH
0D LACINSKIEGO SEOMA

"MGLIA" OINACZAJACHZ0
CAUNANE

Swieta Bozego Narodzenia
wprowadzono do kalendarza swigt
koscielnych w IV w. Tradycja Wigilii
siega VI w. W Polsce Wigilie
obchodzi sie w zwyktych domach od
XVII w., a naprawde powszechna
stata sie w XX w.

pomysino$¢ w nadchodzgcym roku.

Od 2003r. wedtug prawa koscielnego
nie obowigzuje juz post, jednak
zgodnie z tradycjg wiekszos¢
Polakéw wcigz nie je wowczas
miesa. Jezeli Wigilia przypada

w pigtek, nadal formalnie

obowigzuje post.




A to ciekawe...

Nieodzowna podczas Swigt Po kolacji w wielu domach $piewa

choinka wywodzi sie jeszcze z sie koledy. Na stole czeka

czasow przedchrzescijanskich, dodatkowe nakrycie, ktore

gdy drzewko uznawano za poczatkowo kojarzono z

symbol zycia i odrodzenia. obecnoscig zmartych bliskich, a
Tradycja strojenia drzewka na obecnie traktuje sie je jako miejsce
Swieta wywodzi sie z Niemiec. dla niespodziewanego goscia.

Nie wszedzie tradycje wigilijne s takie same. Np. dzielenie sie optatkiem
przed rozpoczeciem kolacji to praktyka znana tylko na terenie dawnej
Rzeczpospolitej. Ten zwyczaj symbolizuje bliskosé, wybaczenie i zgode.
Nie wszedzie Wigilii przypisuje sie az takie znaczenie jak w Polsce. W
wiekszosci krajow prezenty otrzymuje sie otrzymuje sie dopiero w Boze
Narodzenie, czyli 25 grudnia.

W Stanach Zjednoczonych Swieta trwaja tylko jeden dzien (25 grudnia)

W Niemczech najwainiejszym punktem Swiat jest obiad w Boze Narodzenie, podczas
ktorego je sie ges.

[ | Natomiast Grecy spedzaja Wigilie z reguty poza domem, z przyjaciotmi. Swieta trwaj
..= y Spgdzajq Wigihe z reguty p przy) 3 )4

tam ai dwanascie dni.

S T kolei Argentynczycy wigilijng wieczerze tacza z zabawg i tancem do samego rana,
o
[ a prezenty dostaja dopiero w Swigto Trzech Kroli (6 stycznia).
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Bezpieczne ferie

PRZEPIS NA

Wrzu¢ do garnka

rozsadku troszeczke
i juz nie wejdziesz na
zamarznieta rzeczke.

Gdy wyobrazni trzy
tyzki odliczysz
ominiesz gorki w
poblizu ulicy.

Dodajac kubek rozwagi #7953
i miodu, nie przypniesz if

sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz

G szczypta uwagi,
@ nie rzucisz $niezka

w twarz kolegi.

Wypij napoju dwie filizanki,

BEZPIECZNE FERIE

KILKAZASAD

Zawsze nos przy ubraniu elementy
odblaskowe,

nie rzucaj sniezkami wprzejezdzajace
pojazdy,

nie przypina] sanek do samochody,

nie wechodz na Lod zamarznietych jezior i rzek,
nie Ziezdzaj na sankach z gorek, kidre
znajdujg sie wpablizu jezdni.

nie rozmawiaj z osobammi obcyi oraz nie
wpuszczaj ich do swojego donu,

zawsze Wybieraj bezpieczne miejsce do
zabawy,

gdy wychodzisz z domu ubierz sie
odpowiednio do pogady

spedzajac ferie wdonu pamietaj o
bezpiecznym postugivaniu sie urzadzeniami
elektrycznymi,

pamietaj o telefonach alarmowych straz
pozama 998, palicja 997, pogotowie 999 i
numer ratunkowy 1121

resztg poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie,
Bawigc sie swietnie, zachowasz
ZDROWIE | ZYCIE.

ZYCZYMY UDANYCH
I BEZPIECZNYCH FERII!



Pasje i zainteresowania

Moje pasje i zainteresowania: malarstwo, rysunek, rzezba, ceramika,
projekty tatuazu, charakteryzacji, wspinaczka.
Zapraszam do matej galerii moich prac ©

Iga Miska kl. VI

Kopia obrazu ,Gwiazdzista noc”
Vincenta van Gogha

Wilk — projekt tatuazu rzezba w glinie

Aniot z masy solnej

Wiatrak — w technice puentylizmu
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