PROGRAMY KONTROLI RODZICIELSKIEJ

W celu poprawy bezpieczeństwa dzieci korzystających z Internetu warto zainstalować na urządzeniach, z których korzystają, oprogramowanie do kontroli rodzicielskiej. 

Programy tego typu dają możliwość filtrowania treści, kontrolowania czasu i aktywności dziecka online itp. Aplikacje tego typu na tablety i smartfony dostępne są w sklepach online właściwych dla danego systemu operacyjnego. 
Szukając programów do kontroli rodzicielskiej, warto zrobić rozpoznanie w internecie i zapoznać się z informacjami producentów oprogramowania oraz opiniami użytkowników.

Wśród licznej oferty warto zwrócić uwagę m.in. na:
• Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10)
• Norton Family (Windows, Android, iOS)
• Kaspersky SafeKids (Windows, Android, iOS)
• F-Secure SAFE (Windows, Android, iOS)
• Mobikid (Android)
• Kids Place (Android)
KURS INTERNETOWY DLA RODZICÓW „BEZPIECZNIE TU I TAM” Kurs dostępny pod adresem https://fundacja.orange.pl/kurs/
Fundacja Orange stworzyła dla rodziców bezpłatny kurs internetowy, w którym można znaleźć wiele ważnych porad o tym, jak chronić swoje dzieci w internecie, na co zwrócić uwagę i jak unikać zagrożeń związanych z korzystaniem z nowych technologii przez najmłodszych. 
Jak długo dzieci mogą korzystać z komputera?
· nieodpowiednie jest korzystanie z komputera przez dzieci przed ukończeniem 4. roku życia 
· czas spędzany codziennie przy komputerze nie powinien przekraczać:

· dla dzieci w wieku przedszkolnym: 20 – 30 minut

· dla dzieci w wieku szkolnym: 1 godziny

· dla dzieci od 12. roku życia: 1,5 godziny

· jeśli dziecko codziennie ogląda telewizję i korzysta z komputera, czas przeznaczony na te czynności ogółem nie powinien przekraczać:

· dla przedszkolaka: 30 minut

· dla dziecka w szkole podstawowej: 1,5 - 2 godziny.

